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Hongos a la plancha 

Ingredientes
Hongos, 500 gramos
Perejil, a gusto
Aceite de oliva virgen, 2 o 3 cucharadas
Ajo, 2 dientes
Sal y pimienta, a gusto

Preparación
· Limpiar los hongos y cortarlos por la mitad.
· Picar el perejil y los dientes de ajo finamente.
· Mezclar el ajo, el perejil y el aceite de oliva.
· Marinar los hongos en la preparación anterior; agregar la sal y la pimienta.
· Colocar los hongos en una parrilla a fuego bajo durante 4 minutos dándolos vuelta y bañándolos continuamente con el aceite hasta que estén cocidos.
· [bookmark: _GoBack]Servir sobre tostadas o con una ensalada de hojas verdes.
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